
PROPOSTA SOPARS JUNY
DINAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6/2/2025 6/3/2025 6/4/2025 6/5/2025 6/6/2025

MONGETA I PATATA AL VAPOR VICHYSSOISSE
AMANIDA CAMPEROLA DE 

PATATA
ESPIRALS ECO AMB OLI 

D'ALFÀBREGA AMANIDA D'ARRÒS 

POLLASTRE AL FORN AMB 
CARABASSÓ I CEBA

CIGRONS ECO GUISATS AMB 
VERDURES I DAUETS DE GALL 

DINDI 

PEIX FRESC AL FORN AMB SALSA 
DE TOMÀQUET

TRUITA DE PATATES I CEBA AMB 
AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES AMB 
SALSA JARDINERA 

IOGURT NATURAL PERA PRUNA PLÀTAN POMA

PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC

SOPAR

GRAELLADA DE VERDURES
PATATES FARCIDES AMB 

VERDURES
RODANXES DE PATATA, CEBA I 

CARABASSÓ AL FORN
TOMÀQUET AMANIT AMB OLI I 

TONYINA CREMA DE PASTANAGA 

PEIX AL FORN AMB BOLETS 
SALTEJATS

CALAMARS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET

BROQUETES DE PEBROT, CEBA I 
POLLASTRE

GALL DINDI AL FORN AMB 
VERDURES WOK I PATATA

TORRADA AMB PA AMB 
TOMÀQUET, FORMATGE TENDRE I 

ORENGA

PLÀTAN NECTARINA POMA CIRERES IOGURT NATURAL



PROPOSTA SOPARS JUNY
DINAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6/9/2025 6/10/2025 6/11/2025 6/12/2025 6/13/2025

CREMA DE CARABASSÓ AMB 
PEIXETS DE PA FESOLS ECO AMB ALFÀBREGA ARRÒS 3 VERDURES AMANIDA DE PASTA

CARABASSÓ, PASTANAGA I 
PATATA AL VAPOR 

FIDEUÀ DE SÈPIA AMB 
LACTONESA

GALL DINDI AMB PASTANAGA I 
PÈSOLS LLIBRETS DE LLOM AMB AMANIDA

PEIX FRESC AL FORN AMB 
ALBERGÍNIA I CEBA

OU DUR AMB SALSA DE 
TOMÀQUET

SÍNDRIA NECTARINA IOGURT NATURAL PERA PRUNA

PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC

SOPAR

AMANIDA DE TOMÀQUETS, 
FORMATGE FRESC I ALFÀBREGA PURÉ DE PATATA VIVHYSSOISSE GASPATXO AMB ROSTES DE PA AMANIDA DEL TEMPS

PIT DE POLLASTRE AMB PATATA I 
CARABASSÓ PEIX AMB SAMFAINA

TRUITA DE SAMFAINA AMB 
AMANIDA

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
AMB PATATA DENT D'ALL BIQUINIS

PRUNA POMA PLÀTAN NECTARINA IOGURT NATURAL



PROPOSTA SOPARS JUNY
DINAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6/16/2025 6/17/2025 6/18/2025 6/19/2025 6/20/2025

AMANIDA D'ESTIU COUS COUS AMB VERDURES 
ENSALADILLA CASOLANA AMB 

LACTONESA
ARRÒS INTEGRALS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I ORENGA PICA PICA 

MACARRONS AMB BOLONYESA 
MIXTA I FORMATGE

 POLLASTRE AL FORN 
CARABASSÓ I ALBERGÍNIA

PEIX FRESC AL FORN AMB 
TOMÀQUET PROVENÇAL

TRUITA DE FORMATGE AMB 
AMANIDA PIZZA

PLÀTAN IOGURT NATURAL POMA SÍNDRIA GELAT

PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC

SOPAR

AMANIDA DE PATATA CREMA DE MELÓ AMB MENTA
CREMA DE CARABASSÓ AMB 

PEIXETS DE PA PÈSOLS I PATATA AL VAPOR CRUDITÉS DE VERDURA I PATATA

PEIX AL FORN AMB REMENAT D'OU AMB VERDURES
TIRES DE PORC SALTEJADES AMB 

BOLETS
GALL DINDI AMB ALBERGINIA I 

FORMATGE A LA PLANXA
SANDVITX D'HAMBURGUESA 

VEGETAL, ENCIAM I TOMÀQUET

NECTARINA CIRERES PRÈSSEC PERA IOGURT NATURAL


